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    Kendi sağlığıyla ilgilenmeyen insan yoktur (en kötü ihtimalle sağlımız tehlikeye girdiğinde ilgilenmeye başlarız) ve vücudumuzda olan biten birçok şey sadece sıradan insanlar için değil bilimciler için bile hâlâ bir muammadır.

"Cahillikler" serisinin üçüncü kitabı da, sağlığımız hakkında bilmediklerimiz ve yanlış bildiklerimizle devam ediyor.

Kitapta biraraya getirilen yanlış bilgilerin ve peşin hükümlerin temeli, alanında önde gelen doktorlar ve araştırmacılar-

la yapılan görüşmelere dayanıyor.

Tamamı saygın tıp dergilerinde yayımlanan araştırma sonuçlarına dayanan bulgular şu gibi sorulara cevap arıyor:

- Kalp krizi aniden mi olur?

- Pizza ve hamburger gerçekten sağlıksız mıdır?

- Saç boyaları kansere sebep olur mu?

- Yağsız beslenme sağlıklı mıdır?

- Nezle, öksürük ve ses kısıklığına karşı antibiyotikler faydalı olur mu?

- Daha az cinsellik hormonu, daha az arzu anlamına mı gelir?

- Antidepresan ilaçlar intiharı önler mi?

- Annenin emzirmesi sadece çocuğun yararına mıdır?

- Kadınlarda bir G-noktası gerçekten var mıdır?

- Televizyon seyretmek gözlere zarar verir mi?

- Çok kahve içenlerin kalp krizi geçirme ihtimali daha mı yüksektir?

- Cinsel perhiz sperm kalitesini yükseltir mi?

- Çok uyumak sağlıklı mıdır?

- Yeşil çay kanserden korur mu?
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