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    Bazı toplumumuzda yaşlı insanlarla ilgilenen, ilgilenmesi gereken kurumlarca onlara sağlanan yaşama şartları utanılacak bir durumdadır. Yaşlılık konusu, ben bu kitabımı yazana kadar << tabu >> ydu, yasak bir şeydi, hiç yanaşmamak, deşmemek gerekiyordu. Bu düşüncelere kanmadım, hatta böyle düşünüldüğü için kızdım da. Bulduğum sonuçlardan biri şu oldu: İnsanlar yaşlılıkta ölümü daha kolay benimsiyorlar. Sonra erkekler de, kadınlar da yaşlılıkta aşağılık bir durum, bir düşüş buluyorlar; insanın yaşlanınca kendi kendinin karikatürü olacağını düşünüyorlar.
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