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    Evlilik gibi uzun süren ilişkilerde, çok çeşitli nedenlerle, taraflar başka insanlarda teselli aramaya, bazen aşk aramaya, bazen heyecan aramaya teşebbüs ederler. Yasak aşkların heyecanlarına kapılıp, çoktan beri sıkıldıkları monotonlukta kaçınmak isterler. Ve çoklukla kaçan taraf erkek olur; kadın evine ve çocuklarına duyduğu sadakete binaen kendi arzularını, hislerini duymazdan gelmeye çalışır. Ama bazen bu mümkün olmaz.

Gölgedeki Adam, kadınların da aldattığı gerçeğinden hareketle, hem duygusal hem de psikolojik olarak aldatılan erkekleri inceliyor.

Pınar Çekirge ve Psikiyatrist Bahadır Bakım'ın kaleminden, eşini aldatan kadınların hikâyelerini okurken, aynı zamanda psikolojik çözümlemelerle de kendilerini bu yola taşıyan süreçlere hakim olacaksınız. Aldatan kadının "Ya o, ya ben" ikilemine ışık tutan bu kitap, size yapmamanız gereken hataları da gösteriyor.

Kendi ilişkisine bakmaya cesaret edebilenler için bir düşünce haritası bu kitap...
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Ayrıca Kitap indir için tıklayınız...
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