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    Sezgi'de zihin ile ruhsal alan arasındaki fark anlatılmaktadır. Mantık, zihnin gerçeği nasıl algıladığıyla, sezgi ise ruhun gerçeği nasıl algıladığıyla ilgilenmektedir. Osho'nun bu konular üzerindeki konuşmaları olağanüstü anlaşılır, bazen komik ve oldukça sürükleyicidir. Hepimizin doğal bir sezgi yeteneği vardır. Ancak toplumsal şartlandırma ve eğitim sistemleri, genelde bunun ortaya çıkmasını engeller. Bize içgüdülerimizi anlamak ve kişisel gelişimimiz için bir temel olarak kullanmak yerine, onlara sırt çevirmemiz öğretilir. Böyle olunca da, sezgi yoluyla içimizde filizlenecek olan bilgeliğin kökleri kurumuş olur.

Bu kitapta Osho, sezginin tam olarak ne olduğunu gösteriyor, onu kendi içimizde ve başkalarında nasıl tanıyabileceğimizin yollarını öğretiyor. Bize, gerçek sezgisel kavrayış ve iyimser düşünce arasında bulunan ve kolaylıkla hatalı seçimlere ya da istenmeyen sonuçlara yol açacak farkı nasıl ayırt edeceğimizi gösteriyor. Kendi bireysel ve doğal sezgi yeteneğimizi besleyecek ve destekleyecek çok sayıda egzersiz ve meditasyonları açık bir dille ifade ediyor.
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