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    Kitap Adı:
  
  
    Dünyada Gıda Terörü
  
  

  
  
  
  
    
    Yazar:
  
  
    
      İsmail Tokalak    
  
  

  
  
  
  
    
    Yayıncı:
  
  
    Ataç Yayınları  
  

  
  
  
  
  
  
    
    Sayfa Sayısı:
  
  
    320  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
    
    Gıda sektörü tarafından üretilen ve aldatıcı reklamlarla dezenformasyonlarla insanlar için elzem gıda maddesi olarak sunulan işlenmiş ve binlerce katkı maddesi kullanılmış gıdalar insanların sağlığına değil yüz milyarlarlarca dolarlık piyasası olan gıda sektörünün yararına çalışır. Bu gıdalarla insanlar sağlığını kaybederken gıda sektörleri kasalarını doldururlar. Yüksek oranda zararlı yağ, şeker, tuz ve katkı maddeleri ihtiva eden işlenmiş gıdalar sahte gıdalara dönüşmüştür ve insanları beslemez. Bunların raf ömrünü uzatmak için içine konulan kimyasallar, düşük besin değerleri tüketenlerdeki toksinleri arttır hastalıkları tetikler.

Biz topraktan soframıza kadar gelen gıdaların artık yeteri kadar besin mineral değerleri bulunmadığını, aksine daha çok zararlı maddeler bulunduğunu bilsek de alternatif yollar gittikçe azaltıldığı için istemeyerek de olsa bunları tüketmek zorunda kalıyoruz. Bu suni hale gelmiş sözde gıdalar bizi yalnız fiziken değil ruhen de hasta ediyor. İnsanoğlunun bu gıda teröründen bir an önce bilinçlenerek kurtulması gerekmektedir.

“İsmail Tokalak’ın bu şok edici kitabı bize ve çocuklarımıza sunulan gıdaların tehlikelerini yüzlerce bilimsel referanslarla destekleyerek gösterirken bize sağlıklı yaşam konusunda takip etmemiz gereken yol haritasını da veriyor. Tokalak’ı herkesin başucu kitabı olması gereken bu çalışmasından dolayı canı gönülden kutluyor ve tebrik ediyorum. Her yeni kitabı ufkumuzu daha da çok açıyor.”
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		Bir yanıt yazın Yanıtı iptal et
E-posta adresiniz yayınlanmayacak. Gerekli alanlar * ile işaretlenmişlerdir
Yorum * 
Ad * 

E-posta * 

İnternet sitesi 

 



	

	



	
		Yazı gezinmesi

		Önceki YazıÖnceki   Tuğrul Savkay – Osmanlı Mutfağı
Sonraki YazıSonraki Tuncar Tuğcu – Masonların Saklı Tarihi  


	
		
	
	

	


	
		Ara:
	
	
	  Ara


Rasgele Kitaplar
	Sarah Lotz – Dört
	Andy Weir – Marslı
	Stieg Larsson – Arı Kovanına Çomak Sokan Kız
	Tuncay Özkan – Kıyamet Mahkemesi
	Bedia Ceylan Güzelce – 1473
	Özden Aslan – Bir İnsan Kaynakları Masalı
	Shannon Stacey – Küçük Bir Aşk Hikayesi
	Georges Vigarello – Temiz ve Kirli
	Virginia Boecker – Av & Şifacı
	Ayhan Arslan – Zor İnsanlar
	A. Mümtaz İdil – Gerçeklik ve Roman
	Emile Durkheim – İntihar
	Baki Ayhan T. – Fırtınaya Hazırlık
	75 Yılda Tebaa’dan Yurttaş’a Doğru
	Nuri Pakdil – Kalem Kalesi
	Emile Ajar – Onca Yoksulluk Varken
	Franz Oppenheimer – Devlet
	Paul Carson – Pusu
	Elizabeth Zachariadou – Osmanlı İmparatorluğunda Doğal Afetler
	Linda Howard – Zamansız Fırtına


Kategoriler

				Aile – Çocuk (23)

	Aksiyon (3)

	Anı (70)

	Anlatı (27)

	Anne ve Bebek Bakımı (6)

	Antaloji (1)

	Araştırma – İnceleme (203)

	Aşk (10)

	Başvuru (2)

	Beden-Şifa (1)

	Bilim (122)

	Bilimkurgu (193)

	Biyografi (44)

	Cinsellik (5)

	Çizgi Roman (10)

	Çocuk (80)

	Deneme (147)

	Ders Kitapları (4)

	Diğer İnançlar (1)

	Dilbilim (11)

	Dini (177)

	Dünya Klasikleri (2)

	Düşünce (4)

	Edebiyat (176)

	Eğitim (36)

	Ekonomi (85)

	Fantastik (334)

	Felsefe (421)

	Gençlik (42)

	Gezi (19)

	Günlük (13)

	Haber (6)

	Hikaye (231)

	Hobi (26)

	Hukuk (6)

	İnsan ve Toplum (1)

	İş Dünyası (38)

	Kadın – Erkek (21)

	Kişisel Gelişim (77)

	Kitap Özetleri (2)

	Korku – Gerilim (222)

	Kültür (32)

	Macera (133)

	Manga (1)

	Masal (4)

	Mektup (3)

	Mimari (4)

	Mitoloji (22)

	Mizah (42)

	Müzik (25)

	Online Kitap Oku (83)

	Polisiye (342)

	Politika (3)

	Psikoloji (128)

	Roman (2.242)

	Romantik (94)

	Sağlık (12)

	Sanat (34)

	Senaryo (2)

	Sesli E-Kitap (1)

	Şiir (88)

	Sinema (16)

	Siyasi (405)

	Slider (5)

	Sosyoloji (137)

	Söyleşi (10)

	Sözlük (2)

	Spor (8)

	Tarih (374)

	Tasavvuf (1)

	Tiyatro (50)

	Yemek (5)

	Yeraltı Edebiyatı (1)




			Son yorumlar
	Garo Sasuni – Kürt Ulusal Hareketleri ve 15.YY’dan Günümüze Ermeni Kürt İlişkileri için de
	Ata Yayıncılık Online Tüm Kitaplar ( E Kitap ) için Berat
	Yalçın Küçük – Aydın Üzerine Tezler 5 için ülkü Polat
	Claudia Carroll – Zaten Onu Hiç Sevmedim Ki için Türkan
	Tuğçe Doğan – Erkek Lisesi için Mona
	Tuğçe Doğan – Erkek Lisesi için Mona
	Beyza Alkoç – Karantina için dilber

Yayıncı Ve Yazarlar
	Agatha Christie
	Alfa Yayıncılık
	Altıkırkbeş Basın Yayın
	Altın Kitaplar
	Artemis Yayınları
	Ayrıntı Yayınları
	Bilgi Yayınevi
	Can Yayınları
	Cem Yayınevi
	Destek Yayınları
	Dex Kitap
	Doğan Kitap
	Epsilon Yayınevi
	Everest Yayınları
	Evrensel Basım Yayın
	Hasan Ali Yücel Klasikler Dizisi
	Hayatı Anlatan Kitaplar
	Hüseyin Rahmi Gürpınar
	Kabalcı Yayınevi
	Kaynak Yayınları
	Kitap Yayınevi
	Kırmızı Kedi Yayınevi
	Martı Yayınları
	Metis Yayıncılık
	Metis Yayınları
	Nemesis Kitap
	Nesil Yayınları
	Novella Yayınları
	Osmanlı ile İlgili Kitaplar
	Pegasus Yayınları
	Remzi Kitabevi
	Say Yayınları
	Sel Yayıncılık
	Stephen King
	Tarih Vakfı Yurt Yayınları
	Timaş Yayınları
	Yabancı Yayınevi
	Yapı Kredi Yayınları
	Yordam Kitap
	Ötüken Neşriyat
	İletişim Yayınları
	İmge Kitabevi
	İnkılap Kitabevi
	İthaki Yayınları
	İş Bankası Kültür Yayınları




E-Kitap Arşivi
Bu site bir grup e-kitap dostu tarafından kurulmuştur ve e-kitap okumayı sevenler için oldukça geniş bir e-kitap arşivi sunmayı hedeflemektedir. Sitemizde yer alan tüm kitaplar .PDF formatında olup, kitapların içerik kalitesi sizlere sunmadan önce onayımızdan geçmektedir. EPUB formatında kitaplar için Epub Kitap Arşivi sitemizi ziyaret edebilirsiniz.
Ayrıca Kitap indir için tıklayınız...

Bizlere destek olmak isterseniz, lütfen sitemizi arkadaşlarınızla paylaşın. Tamamen gönüllü olarak yürüttüğümüz bu sitenin beğenilmesinin ve büyümesinin tek sebebi yalnızca kullanıcıları, yani sizlersiniz.
Ayrıca  PDF Kitap indir linkinide kulanabilirsiniz.
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