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    Yayıncı:
  
  
    HayyKitap  
  

  
  
  
  
  
  
    
    Sayfa Sayısı:
  
  
    160  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
    
    Bu kitap, klasik bir diyet kitabı değil. "Kibrit kutusu", "iki yemek kaşığı" gibi anlamsız ölçülerle insanları strese sokmuyor. Karatay Diyeti bir yaşam biçimi. Yıllardır pazarlanan beslenme balonlarını patlatıyor, doğru beslenmenin ne demek olduğunu anlatıyor.

Beslenme ile hücresel/hormonsal fonksiyon bozuklukları arasındaki yakın ilişkiye odaklanan Prof. Dr. Canan Efendigil Karatay, kilo vermenin ABC'sini öğretiyor, hiç zorlanmadan zayıflamanın ve zayıf kalmanın sırrını açıklıyor.

Hepimiz yıllardır içinden çıkılamayan kısır döngüden, yani kilo verip geri alma korkusundan da kurtarıyor! Üstelik sürprizleri var. Onun sisteminde kalori hesabı ya da diyet ürünlerin peşinden koşmak yok! Et, balık, süt, peynir, yoğurt, yumurta, tereyağı, bakliyat, turşu, sebze, meyve ve kuruyemişler serbest...

Kilo vermek ve verdiğiniz kiloda kalmak istiyorsanız; kilo verirken halsizlik, bitkinlik, isteksizlik ve yorgunluk hissetmeden, mutlu ve enerjik bir şekilde yaşamayı arzuluyorsanız; unutkanlık şikayetlerinden kurtulmayı, düşüncelerinizin berraklaşmasını ve yaptığınız işe kolaylıkla konsantre olmayı hedefliyorsanız bu kitap tam size göre...
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Yorum * 
Ad * 

E-posta * 
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		Yazı gezinmesi

		Önceki YazıÖnceki   Akilah Azra Kohen – Fi
Sonraki YazıSonraki Teresa Medeiros – Unutulmaz Gece  


	
		
	
	

	


	
		Ara:
	
	
	  Ara


Rasgele Kitaplar
	İlhan Arsel – Biz Profesörler
	İsmail Cem – Türkiye’de Geri Kalmışlığın Tarihi
	Timur Kuran – Yollar Ayrılırken
	Necip Fazıl Kısakürek – Çöle İnen Nur
	Vladimir Nabokov – Edebiyat Dersleri
	Demet Altınyeleklioğlu – Ah Bre Sevda Ah Bre Vatan
	Kerry Wilkinson – Siyahlı Kadın
	Adam Fawer – Empati
	Ursula K. Le Guin – Rüyanın Öte Yakası
	Harald Schüler – Particilik Hemşehrilik Alevilik
	Bahar Postası Çocuk Çizgi Roman
	Erendiz Atasü – Lanetliler
	Ayşe Sarısayın – Ansızın Günbatımı
	Ha Joon Chang – Sanayileşmenin Gizli Tarihi
	Nayif Havatme – Filistin’de Halk Savaşı ve Ortadoğu
	Uğur Koşar – Yüzleşme
	John Saul – Kör Gazap
	Aleksandr Puşkin – Boris Godunov
	Ahmet Arif – Hasretinden Prangalar Eskittim
	Ted Dekker – Ten


Kategoriler

				Aile – Çocuk (23)

	Aksiyon (3)

	Anı (70)

	Anlatı (27)

	Anne ve Bebek Bakımı (6)

	Antaloji (1)

	Araştırma – İnceleme (203)

	Aşk (10)

	Başvuru (2)

	Beden-Şifa (1)

	Bilim (122)

	Bilimkurgu (193)

	Biyografi (44)

	Cinsellik (5)

	Çizgi Roman (10)

	Çocuk (80)

	Deneme (147)

	Ders Kitapları (4)

	Diğer İnançlar (1)

	Dilbilim (11)

	Dini (177)

	Dünya Klasikleri (2)

	Düşünce (4)

	Edebiyat (176)

	Eğitim (36)

	Ekonomi (85)

	Fantastik (334)

	Felsefe (421)

	Gençlik (42)

	Gezi (19)

	Günlük (13)

	Haber (6)

	Hikaye (231)

	Hobi (26)

	Hukuk (6)

	İnsan ve Toplum (1)

	İş Dünyası (38)

	Kadın – Erkek (21)

	Kişisel Gelişim (77)

	Kitap Özetleri (2)

	Korku – Gerilim (222)

	Kültür (32)

	Macera (133)

	Manga (1)

	Masal (4)

	Mektup (3)

	Mimari (4)

	Mitoloji (22)

	Mizah (42)

	Müzik (25)

	Online Kitap Oku (83)

	Polisiye (342)

	Politika (3)

	Psikoloji (128)

	Roman (2.242)

	Romantik (94)

	Sağlık (12)

	Sanat (34)

	Senaryo (2)

	Sesli E-Kitap (1)

	Şiir (88)

	Sinema (16)

	Siyasi (405)

	Slider (5)

	Sosyoloji (137)

	Söyleşi (10)

	Sözlük (2)

	Spor (8)

	Tarih (374)

	Tasavvuf (1)

	Tiyatro (50)

	Yemek (5)

	Yeraltı Edebiyatı (1)




			Son yorumlar
	Garo Sasuni – Kürt Ulusal Hareketleri ve 15.YY’dan Günümüze Ermeni Kürt İlişkileri için de
	Ata Yayıncılık Online Tüm Kitaplar ( E Kitap ) için Berat
	Yalçın Küçük – Aydın Üzerine Tezler 5 için ülkü Polat
	Claudia Carroll – Zaten Onu Hiç Sevmedim Ki için Türkan
	Tuğçe Doğan – Erkek Lisesi için Mona
	Tuğçe Doğan – Erkek Lisesi için Mona
	Beyza Alkoç – Karantina için dilber

Yayıncı Ve Yazarlar
	Agatha Christie
	Alfa Yayıncılık
	Altıkırkbeş Basın Yayın
	Altın Kitaplar
	Artemis Yayınları
	Ayrıntı Yayınları
	Bilgi Yayınevi
	Can Yayınları
	Cem Yayınevi
	Destek Yayınları
	Dex Kitap
	Doğan Kitap
	Epsilon Yayınevi
	Everest Yayınları
	Evrensel Basım Yayın
	Hasan Ali Yücel Klasikler Dizisi
	Hayatı Anlatan Kitaplar
	Hüseyin Rahmi Gürpınar
	Kabalcı Yayınevi
	Kaynak Yayınları
	Kitap Yayınevi
	Kırmızı Kedi Yayınevi
	Martı Yayınları
	Metis Yayıncılık
	Metis Yayınları
	Nemesis Kitap
	Nesil Yayınları
	Novella Yayınları
	Osmanlı ile İlgili Kitaplar
	Pegasus Yayınları
	Remzi Kitabevi
	Say Yayınları
	Sel Yayıncılık
	Stephen King
	Tarih Vakfı Yurt Yayınları
	Timaş Yayınları
	Yabancı Yayınevi
	Yapı Kredi Yayınları
	Yordam Kitap
	Ötüken Neşriyat
	İletişim Yayınları
	İmge Kitabevi
	İnkılap Kitabevi
	İthaki Yayınları
	İş Bankası Kültür Yayınları




E-Kitap Arşivi
Bu site bir grup e-kitap dostu tarafından kurulmuştur ve e-kitap okumayı sevenler için oldukça geniş bir e-kitap arşivi sunmayı hedeflemektedir. Sitemizde yer alan tüm kitaplar .PDF formatında olup, kitapların içerik kalitesi sizlere sunmadan önce onayımızdan geçmektedir. EPUB formatında kitaplar için Epub Kitap Arşivi sitemizi ziyaret edebilirsiniz.
Ayrıca Kitap indir için tıklayınız...

Bizlere destek olmak isterseniz, lütfen sitemizi arkadaşlarınızla paylaşın. Tamamen gönüllü olarak yürüttüğümüz bu sitenin beğenilmesinin ve büyümesinin tek sebebi yalnızca kullanıcıları, yani sizlersiniz.
Ayrıca  PDF Kitap indir linkinide kulanabilirsiniz.
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